) .;/\"% ,

Hea letlunea nlliveo @t;«mdanaw
WW Al ee TNiosloa

Nadege Mouray a une approche énergetique du coaching thérapeutique.
Elle se sert notamment de la spiritualité, du tarot et de ses intuitions pour
accompagner les personnes en phase de doutes et de questionnements a
travers sa chaine YouTube Alice Nicolas.



Son histoire

Dipldmée en hypnose thérapeutique, Nadege Mouray
a pratiqué en cabinet privé une dizaine d'années. Ses
dipldbmes : praticienne en Hypnose Ericksonienne,
Hypnose Humaniste, Thérapie Symbolique Avancée
et PNL avec QOlivier Lockert de I'lFHE. Elle a enchainé
avec un dipléme européen d'étude sur le deuil (la fin
de vie et les situations de deuil), la psychopathologie
et, en 2019 la psychologie transgénérationnelle.

Elle s'est également rendue de nombreuses années
a la Arthur Findlay College (a Stansted - Angleterre)
afin de s‘ouvrir davantage a son intuition et d'ap-
prendre a canaliser son flot.

A plusieurs reprises aussi, elle y a travaillé en ceuvrant
comme interprete pour les semaines francophones.

Nadege Mouray fait appel a ses connaissances tout en les associant a sa sensibilité. Une
approche spirituelle et parapsychologique du coaching therapeutique.

Habituée a rencontrer des personnes en situation vulnérable, son travail consiste a com-
prendre ce qu'elles ne disent pas. Par pudeur, par géne ou parce qu'elles ne trouvent pas
les mots pour décrire ce qu'elles vivent.

La lecture intuitive trouve donc tout son sens dans cet environnement.



Sa mission
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Grace a sa chaine Alice Nicolas, elle propose un outil de coaching, d'accompagnement
vers une meilleure connaissance de soi.

Un regard extérieur, atypique et bienveillant sur ces embudches et ces incompréehen-
sions qui jalonnent notre parcours de vie.

Car il n'est parfois pas si simple de se prendre en charge, voire de déconstruire nos
propres schémas et croyances bien ancrés, afin de se reconstruire et de s'‘épanouir

La lecture intuitive justement est un outil de développement personnel.

C'est pourquoi Nadege a travers Alice Nicolas insiste souvent sur le fait que les gui-
dances ne sont pas des voyances.

Elle ne voit pas l'avenir.

Néanmoins elles se veulent étre des guides afin d'accompagner sa communauté sur leur
propre chemin et sur leurs questionnements.

Il faut voir cela, comme un outil d’introspection, qui aide a prendre le temps, du temps
pour soi, afin de se recentrer. Et avec pour objectif de se développer et de s'‘épanouir.



Sa communauteé
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«Vous m'accompagnez depuis déja plus
deux ans et je suis une fidéle de vos
extensions qui sont de précieux éclairages
Merci d'étre sur mon chemin

Que la force de I'amour soit

toujours avec nous»
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«Bonjour Alice. J'apprécie toujours autant
vos guidances et votre humour délicat ..»
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Aujourd’hui Alice Nicolas ce sont plus de
224 000 abonnés sur YouTube, plus de
3 500 visites sur son site et des milliers
de followers sur Facebook et Instagram.

«Tes guidances m’inspirent et maide
vraiment @ me positionner, a voir clair
dans les événements de la vie dés qu'ils
se produisent. Ce qui me permet de
saisir les opportunités en conscience.
Dans cette période ou les énergies sont
denses et ou tout se produit tres vite, ce
n'est pas du luxe Il Merci infiniment»
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«Tirage qui résonne trés fort avec mon
ressenti actuel. Une impression d'ouver-
ture du ceceur, a la vie, a tous les ca-
deaux qu’elle peut offrir...un optimisme
décuplé...une sensation d'étre a sa place
malgré quelques peurs parfois...»
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«Je me suis rencontrée»
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«Incroyablement parlant ..merci Alice» |
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«C'est tout a fait ca ! A tout point de

vue, merci»
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Son offre

Des lectures intuitives et guidances psychiques mensuelles pour chaque signe astrolo-
gique, ainsi que quelgues hors-séries (projection semestriel, guidances sentimentales, ..)
sont diffusés sur la chaine YouTube.

Une extension a ses vidéos est commercialisée et diffusée sur son site web. Il existe éga-
lement un abonnement afin de permettre a sa communauté de bénéficier de remises.

Ou la retrouver

Site web : https:/www.alice-nicolas.com/

Chaine YouTube : https:/www.youtube.com/c/AliceNicolaslectures-intuitives
Page Instagram : https:/www.instagram.com/alice_nicolas_coaching/

Page Facebook : https:/www.facebook.com/alice.nicolas.coaching/

Dans la presse : Marie Claire
https:/www.marieclaire.fr/adresses-incontournables/alice-nicolas/
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La suite ...

Des projets plein la téte :

La communauté étant demandeuse de toujours plus d'échanges, Nadege Mouray réflé-
chit actuellement a une forme de congrés, un moment de rencontres avec ses abonnés
a I'norizon 2023, a suivre..



